Анкета визначення рівня обізнаності вчителів щодо особливостей формування суїцидальної поведінки неповнолітніх

1. Термін “самогубство” означає (виберіть один з варіантів відповідей):
1) навмисне самоушкодження зі смертельним фіналом;
2) ризикована поведінка, що може призвести до смерті;
3) свідоме самоушкодження;
4) спосіб привернути до себе увагу;
5) поведінка, вмотивована усвідомленим бажанням вбити себе з метою          позбутися психічного болю.

2. Основними причинами самогубств серед неповнолітніх є (вкажіть усі можливі, на Вашу думку, варіанти):
1) нерозуміння, неприйняття неповнолітнього дорослими; 

2) втрата батьківської любові, сімейні конфлікти;

3) нерозділене кохання; 
4) смерть, розлучення, втеча з сім’ї одного з батьків; 

5) зневага, вражене самолюбство; 
6) приниження, знущання інших; 
7) небажання визнати свою неправоту, провину, попросити вибачення;
8) любовно-сексуальні невдачі, вагідність; 

9) навіювання самознищення, суїцидальної поведінки засобами масової інформації;
10) пияцтво, алкоголізм батьків;
11) пияцтво та споживання  наркотиків підлітками;
12) смерть близької людини;

13) серйозні фізичні вади;

14) насильство з боку дорослих чи однолітків.

3. Визначте, які  уявлення про самогубство неповнолітніх є необґрунтованими чи хибними (вкажіть усі можливі, на Вашу думку, варіанти):
1) більшість самогубств здійснюється майже, або зовсім без попередження;

2) якщо підліток говорить про самогубство, то він його не здійснить;

3) суїцидальні спроби, що не призводять до смерті, є лише формою     поведінки, спрямованої на привернення уваги до суїцидента;

4) ті неповнолітні,  що вирішили здійснити самогубство,  психічно хворі;

5) самогубство – явище, що успадковується;

6) якщо неповнолітній зробив суїцидальну спробу, але залишився жити, він більше не робитиме таких спроб;

7) самознищення в дитячому та юнацькому віці може бути наслідком нещасного випадку.

4. Хто, на Вашу думку, здійснює більше самогубств:
1) юнаки

2) дівчата.

5. Які зміни у поведінці підлітка можна віднести до ознак суїцидальної поведінки (вкажіть усі можливі, на Вашу думку, варіанти):
1) раптове зниження успішності навчання та активності;

2) погана поведінка  навчальному закладі;

3) схильність до необачних і безрозсудних вчинків;

4) нехтування зовнішнім виглядом;

5) упевнення у безпорадності та залежності від інших;

6) висловлювання самозвинувачень;

7) розмови або жарти щодо бажання померти;

8) неуважність, розсіяність або розгубленість.

6. Продовжіть ряд факторів, що можуть знизити прояви суїцидальної поведінки підлітків:
1) участь у громадській діяльності (спортивні змагання, клуби тощо);

2) підтримка з боку близьких людей;

3)_______________________________________________________________;

4)_______________________________________________________________;

5)_______________________________________________________________;

6)_______________________________________________________________;

7)_______________________________________________________________.

7. Профілактика суїцидальної поведінки неповнолітніх повинна бути спрямована на (виберіть один із варіантів):
1) підвищення цінності  особистості підлітка, формування у нього  навичок ефективного реагування у складних життєвих ситуаціях тощо;
2) просвіту учнів, педагогів щодо причин самогубства, особливості проявів суїцидальної поведінки тощо.

8. Профілактичною роботою щодо зниження ризику появи суїцидальних намірів повинні займатися   (виберіть один із варіантів):

1) батьки;
2) батьки та вчителі;
3) вчителі;
4) батьки, вчителі, психологи та соціальні педагоги;
5) психологи, соціальні педагоги;
6) власний варіант. 
